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—‡Ï˚È ÔÂ‚˚È ´œˇÚ˚È ŒÍÂ‡Ìª
Ñîçäàòåëè ïåðâîãî â Ïåòåðáóðãå öåíòðà ìåäèöèíñêîãî ôèòíåñà âëîæèëè â ïðîåêò

ïÿòü ìèëëèîíîâ åâðî. Íåñòàíäàðòíûå ïðîåêòíûå ðåøåíèÿ áûëè ïðîäèêòîâàíû íåîáõîäèìîñòüþ

ðàçìåñòèòü â çäàíèè óíèêàëüíîå ìåäèöèíñêîå è òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå.

Öåíòð ìåäèöèíñêîãî ôèòíåñà «Ïÿòûé
îêåàí» (ÖÌÔ) – îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ
îáúåêòîâ, îòêðûâøèõñÿ â Ïåòåðáóðãå çà ïîñ-
ëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Ýòî êàñàåòñÿ è åãî
íàçíà÷åíèÿ, è îñîáåííîñòåé ñòðîèòåëüñòâà.

– Èäåÿ ñîçäàòü ôèòíåñ-öåíòð, êîòîðûé
áû îáúåäèíÿë â ñåáå ìåäèöèíñêèå
è ñïîðòèâíûå ôóíêöèè, ðîäèëàñü òðè ãîäà
íàçàä, – ðàññêàçûâàåò ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Öåíòðà Íèêîëàé Âèòåíêî. – Àíà-
ëîãè ñóùåñòâóþò â Åâðîïå, íî â îñíîâíîì

ýòî ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ – íàïðèìåð, ïîäîáíûì îáîðóäî-
âàíèåì îñíàùåí ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
ôóòáîëüíîãî êëóáà «Áàâàðèÿ». Ìû ðåøè-
ëè îáúåäèíèòü ïîä îäíîé êðûøåé âñå ëó÷-
øåå, ÷òî âèäåëè â Åâðîïå, íî ðàññ÷èòûâà-
åì íå òîëüêî íà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ. Íàø öåíòð äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ïå-
ðåíåñëè òðàâìû è îïåðàöèè, êîòîðûì ïî
òåì èëè èíûì ïîêàçàíèÿì ñëîæíî çàíè-

ìàòüñÿ àêòèâíûì ñïîðòîì, è òåõ, êòî õî-
÷åò ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå
è ãîòîâ òðàòèòü íà ýòî ñðåäñòâà.

Îáúåêò ïîòðåáîâàë íåìàëûõ âëîæåíèé:
ïî çàìûñëó ñîçäàòåëåé Öåíòð ïî óðîâíþ
îñíàùåíèÿ è êîìôîðòà äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñàìûì âûñîêèì ìèðîâûì ñòàí-
äàðòàì.

×åòûðåõýòàæíîå çäàíèå îñíàùåíî âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûì èíæåíåðíûì îáîðó-
äîâàíèåì, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Ýòà îñîáåííîñòü ñî-
çäàâàëà íåìàëî òðóäíîñòåé ïðè ñòðîè-
òåëüñòâå.

– Ñåé÷àñ â ãîðîäå ïî÷òè íåâîçìîæíî
íàéòè ñïåöèàëèñòîâ – ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â  ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, – ðàññêàçûâàåò ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ãåíïîäðÿäíîé îðãàíè-
çàöèè «ÃàðàíòÑòðîé» Êîíñòàíòèí Ãëóáî-
êîâñêèé. – Çà ïîñëåäíèå, ïðèáëèçèòåëü-
íî, 10 ëåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ «íóëÿ» íå
áûëî ïîñòðîåíî íè îäíîãî íîâîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáúåêòà. Òåõíîëîãè÷åñêèé ðàç-
äåë ðàáî÷åãî ïðîåêòà ñîçäàâàëñÿ ñîâìå-
ñòíûìè óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà,
èìåþùèõ áîãàòûé ìåäèöèíñêèé îïûò,
ïðîåêòèðîâùèêàìè è èíæåíåðíûì ñîñòà-
âîì íàøåé êîìïàíèè.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÖÌÔ «Ïÿòûé îêåàí»
Íèêîëàé Âèòåíêî

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ãåíïîäðÿäíîé
îðãàíèçàöèè «ÃàðàíòÑòðîé»

Êîíñòàíòèí Ãëóáîêîâñêèé
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Â ïðîöåññå ñòðîèòåëüñòâà ïðèõîäè-
ëîñü íåîäíîêðàòíî âíîñèòü èçìåíåíèÿ
â ïðîåêò ñ öåëüþ îðãàíè÷íîé èíòåãðàöèè
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ â èíæåíåðíûå ñèñòåìû,
îáåñïå÷èâàþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü
çäàíèÿ, è îïòèìèçàöèè ëîãèñòèêè îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Ïîìîãëà áóêâà «Ò»
Èíîãäà íåîáû÷íûé äèçàéí ïðîäèêòî-

âàí ñóðîâîé íåîáõîäèìîñòüþ. Òàê ïîëó-
÷èëîñü è ñ ïðîåêòîì ÖÌÔ «Ïÿòûé îêåàí».
Çäàíèå, ñ òîðöà, ïî ôîðìå íàïîìèíàåò
áóêâó «Ò» è âûãëÿäèò âåñüìà íåîáû÷íî.
Äåëî â òîì, ÷òî ïÿòíî çàñòðîéêè áûëî ñî-
âñåì íåáîëüøèì, è çàñòðîéùèêàì ïðè-
øëîñü èñêàòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ.

– Â ïåðâîì âàðèàíòå ïðîåêòà çäàíèÿ
íå õâàòèëî ïëîùàäåé äëÿ çàâåðøåííî-
ãî êîìïëåêñà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îñó-
ùåñòâëåíèå êîòîðûõ ïëàíèðîâàë çàêàç-
÷èê. Ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
óâåëè÷èòü ïëîùàäü çäàíèÿ çà ñ÷åò âû-
íîñà ñ äâóõ ñòîðîí êîíñîëåé îò óðîâíÿ
2-ãî ýòàæà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáùåé
äëèíå â 33 ìåòðà ïîëó÷èëñÿ çíà÷èòåëü-
íûé âûèãðûø ïî ïëîùàäè.

Â îñíîâå çäàíèÿ – ìîíîëèòíûé æåëå-
çîáåòîííûé êàðêàñ, â êà÷åñòâå îãðàæäà-
þùèõ êîíñòðóêöèé ïðèìåíåíû ãàçîáåòîí-
íûå áëîêè è âåíòèëèðóåìûé ôàñàä. Öî-
êîëüíûé ýòàæ îáëèöîâàí êåðàìîãðàíè-
òîì, âåðõíÿÿ ÷àñòü çäàíèÿ – àñáåñòîöå-
ìåíòíûìè ïëèòàìè.

Êàê ïðè ëþáîì ñòðîèòåëüñòâå, íå îáî-
øëîñü áåç íåïðåäâèäåííûõ òðóäíîñòåé,
âïðî÷åì, âñå îíè áûëè óäà÷íî ïðåîäîëåíû.

Êðóãîì – âîäà
Íî, êîíå÷íî, ñàìîå èíòåðåñíîå – âíóò-

ðåííåå ñîäåðæàíèå îáúåêòà. Îäíà èç åãî
îñîáåííîñòåé – áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáî-
ðóäîâàíèÿ, ðàáîòàþùåãî îò ñèñòåì âîäî-
ñíàáæåíèÿ.

Â öîêîëüíîì ýòàæå ðàñïîëîæåíî òðè
áàññåéíà: âçðîñëûé äëÿ çàíÿòèé àêâà-
àýðîáèêîé è àêâàðåàáèëèòàöèåé è äâà
äåòñêèõ. Ó êàæäîãî áàññåéíà ñâîÿ àâòî-
ìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà âîäîïîäãîòîâêè íå-
ìåöêîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðîå îáðàáà-
òûâàåò âîäó â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå:
äåçèíôèöèðóåò, ïîäîãðåâàåò, ðåãóëèðó-
åò êèñëîòíîñòü. Èñïîëüçîâàíèå óëüòðà-
ôèîëåòà ïðè äåçèíôåêöèè ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìîãî õëî-
ðà â 10 ðàç, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îòñóòñòâó-
åò  õàðàêòåðíûé çàïàõ.

Íà ïåðâîì ýòàæå óñòàíîâëåíû ãèäðî-
ìàññàæíûå âàííû åìêîñòüþ îò 600 äî 800
ëèòðîâ, âî ìíîãèõ êàáèíåòàõ èìåþòñÿ äó-

øåâûå êàáèíû. Ïîñòîÿííóþ ïîòðåáíîñòü
â ãîðÿ÷åé âîäå îáåñïå÷èâàþò íå òîëüêî
ãîðîäñêèå ñèñòåìû ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæå-
íèÿ, íî è ðåçåðâíàÿ àâòîíîìíàÿ ýëåêòðî-
êîòåëüíàÿ, êîòîðàÿ, êðîìå òîãî, îòâå÷àåò
çà òåïëîñíàáæåíèå äâóõ ïðèòî÷íûõ âåí-
òèëÿöèîííûõ óñòàíîâîê, òàê êàê íà âñåõ
ýòàæàõ óñòàíîâëåíà ïðèòî÷íî-âûòÿæíàÿ
âåíòèëÿöèÿ.

– Âûáîð âåíòèëÿöèè, ðàáîòàþùåé
èìåííî ïî ïðèíóäèòåëüíîìó ïðèíöèïó,
áûë åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì, – ñ÷èòàåò
Íèêîëàé Âèòåíêî, – ïîñêîëüêó ïðè òàêîì
îáúåìå âîäû è ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó íàñ
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ, äîëæíà áûòü
õîðîøàÿ öèðêóëÿöèÿ âîçäóõà è ïîñòîÿí-
íûé ïðèòîê êèñëîðîäà. Òàêæå ìû ðàçìå-
ñòèëè âëàãîñóøèëüíûå óñòàíîâêè, ÷òîáû
íå áûëî áîëüøîé âëàæíîñòè â ïîìåùåíè-
ÿõ. È âñå ýòî ñî÷åòàíèå âëàãîñóøèëüíûõ
óñòàíîâîê, âîçäóõîîáìåíà è ïîäîãðåâà
ïîìåùåíèÿ ðàáîòàåò â îáùåì îïðåäåëåí-
íîì ðåæèìå, êîòîðûé êîíòðîëèðóåòñÿ ïðè
ïîìîùè ñîâðåìåííûõ ñèñòåì ñëåæåíèÿ
è êîíòðîëÿ.

Â ïàóòèíå òðóá è ïðîâîäîâ
Â çäàíèè ÖÌÔ çà ðàáîòó ñëîæíåéøå-

ãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ îòâå÷à-
þò ñïåöèàëüíûå ïðèáîðû. Êîìïðåññîð-
íàÿ ñòàíöèÿ îáåñïå÷èâàåò ðàáîòó âàêó-
óìíûõ òðåíàæåðîâ äëÿ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû. Ðàìïà äëÿ ïîäà÷è óãëåêèñëî-
ãî ãàçà íåîáõîäèìà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð â ñïåöèàëüíîé óãëå-
êèñëîòíîé âàííå.

×òî êàñàåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ âàíí íåìåöêîé ôèðìû
UNBESCHEIDEN, òî ïîðàæàåò íå òîëüêî èõ
ñòîèìîñòü, íî è ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè:
ýëåêòðîãàëüâàíè÷åñêèå, ñòðóéíî-êîíòðà-
ñòíûå è âèõðåâûå, ñ àïïàðàòîì äëÿ ãîðè-
çîíòàëüíîãî ïîäâîäíîãî âûòÿæåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà, ñóõèå óãëåêèñëûå è äàæå
æåì÷óæíûå.

Åñòåñòâåííî, îíè òðåáîâàëè ïðè óñòà-
íîâêå ñëîæíîé èíæåíåðèè: ïîäâîäêè òðóá
ãîðÿ÷åãî è õîëîäíîãî âîäîñíàáæåíèÿ,
âîäîîòâåäåíèÿ, ñèñòåì óäàëåíèÿ óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà è ýëåêòðîïèòàíèÿ.

– Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíæåíåðíûõ
êîììóíèêàöèé ïðîëîæåíî ìåæäó ïëèòàìè
ïåðåêðûòèé è ïîäâåñíûìè ïîòîëêàìè, –
êîììåíòèðóåò ðóêîâîäèòåëü ãåíïîäðÿäíîé
îðãàíèçàöèè, – ýòî òðóáû õîëîäíîãî è ãî-
ðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè, ñèëî-
âûå êàáåëè è ñëàáîòî÷íûå ñèñòåìû. Ïîñ-
ëåäíèå ïðåäñòàâëåíû òåëåôîííîé è êîì-
ïüþòåðíîé ñåòüþ, ïîæàðíî-îõðàííîé ñèã-
íàëèçàöèåé, âèäåîíàáëþäåíèåì, ñèñòåìîé
êîíòðîëÿ äîñòóïà, êîòîðîé îáîðóäîâàíû
äâåðè âî âñå âíóòðåííèå ïîìåùåíèÿ.

– Êðîìå òîãî, â êàáèíåòàõ óñòàíîâëå-
íî ñëîæíîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå,
ðàáîòàþùåå îò ýëåêòðîñåòè 380 V, – äî-
áàâëÿåò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Öåíòðà, –
ýòî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèáîðû äëÿ
ëàçåðîòåðàïèè, ìàãíèòîòåðàïèè, õîëîäî-
è òåïëîëå÷åíèÿ è ò. ä.

Äèçàéí ñ ìåäèöèíñêèì
óêëîíîì

Ïðè ñîçäàíèè äèçàéí-ïðîåêòà òàêæå
ó÷èòûâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèôèêà
îáúåêòà. Äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïðåäóñìîòðåí ñïåöèàëüíûé
ïàíäóñ ïðè âõîäå, ëèôò è òóàëåò. Îòäåëî÷-
íûå ìàòåðèàëû òàêæå íåîáû÷íû.

– Îñîáåííîñòü âíåøíåãî âèäà ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé – êðàñèâûé ôà-
ñàä, êðàñèâûé õîëë, êîðèäîðû, à â  êàáè-
íåòàõ – î÷åíü ñäåðæàííûé äèçàéí, – ðàñ-
ñêàçûâàåò Íèêîëàé Âèòåíêî. – Òåì áîëåå
÷òî ðàç â ãîä ìû ïëàíèðóåì äåëàòü
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò, òàê êàê êðàñêà
â êàáèíåòàõ, õîòü è ñïåöèàëüíàÿ – ñòîé-
êàÿ ê ðåãóëÿðíûì äåçèíôèöèðóþùèì îá-
ðàáîòêàì, íî ïîòðåáóåò ðåãóëÿðíîãî îá-
íîâëåíèÿ.

Ïîñêîëüêó Öåíòð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ýëèòíîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïîòðå-
áîâàëèñü ëó÷øèå îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çàÿâëåííîãî óðîâíÿ êîì-
ôîðòà è ñîîòâåòñòâóþùåãî äèçàéíà. Íà
ýòî çàêàç÷èêè íå ñêóïèëèñü: ïðèìåíÿëèñü
ìàòåðèàëû èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ïåðâûé, íî íå ïîñëåäíèé
Ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ ÖÌÔ

«Ïÿòûé îêåàí», âëîæåíèÿ â Öåíòð äîë-
æíû îêóïèòüñÿ  äîñòàòî÷íî áûñòðî. Ïî-
ýòîìó â ïåðñïåêòèâå ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñîçäàíèå â Ïåòåðáóðãå åùå îäíîãî ïî-
äîáíîãî öåíòðà, íî áîëüøåé ïëîùàäè.
Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ôðàí-
÷àéçèíã. Çàâåðøåííûé ïðîåêò ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà ñòàë ïðîäóêòîì, ê êîòîðîìó
èñïûòûâàþò èíòåðåñ áèçíåñìåíû èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ.

– Ìû ãîòîâû íå òîëüêî ïðîäàâàòü
áðåíä è ïðîåêò, íî è ïîëíîñòüþ ñîïðîâîæ-
äàòü åãî, âêëþ÷àÿ ïîäãîòîâêó ìåäïåðñî-
íàëà, – çàÿâèë Íèêîëàé Âèòåíêî. – Äåëî
â òîì, ÷òî òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ – äîêòîðîâ,
êîòîðûå â ñåáå îáúåäèíÿëè áû çíàíèÿ ôè-
çèîòåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè, àäàïòèâíî-ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòèâíîé ìåäèöè-
íû íèãäå íå ãîòîâÿò. Íàøè âðà÷è îáó÷à-
ëèñü â ðàçíûõ ñòðàíàõ â òå÷åíèå âñåãî
âðåìåíè, ïîêà âîçâîäèëîñü çäàíèå.

Ñâåòëàíà Èâà÷åâà


